
LÜLLEMÄE VIIEVÕISTLUS               24.JUULI 2010 

 Korraldab: Spordiklubi Karula  

Aeg:  Laupäev, 24. juuli 2010, kell 10.30 

Koht:   Valgamaa, Lüllemäe küla, Lüllemäe Põhikooli staadion 

Kontakt: Toomas Pai (tel. 58180699, toomas@kuidas.ee) 

Registreerimine: e-mailiga: toomas@kuidas.ee ja sekretariaadis enne 

võistluste algust. 

Vanusegrupid:  Noored kuni 16a k.a. (P ja T eraldi) 

                           Täiskasvanud 16-45 (M ja N eraldi) 

VIIEVÕISTLUSE ALAD  

• 100m jooks  

• Kaugushüpe 

• Odavise (noortel pallivise)  

• Kuulitõuge  

• 1500m jooks (naised/tüdrukud 800m) 

 

AJAKAVA 

10.30 - 10.55 Registreerimine 

11.00  Avamine   

11.15  100m jooksud 

12.00  M Kaugushüpe – N kuulitõuge 

13.15  N Kuulitõuge – M kaugushüpe 

14.15  N Odavise 

14.45 M Odavise – N 800m 

15.30  M 1500m 

* Alade lõikes võib tulla ajakavas muudatusi olenevalt osavõtjate rohkusest 

VÕITJA SELGITAMINE 

Punktiarvestus kümnevõistluse punktisüsteemi alusel. Auhinnatakse kolme parimat igas 

vanusegrupis. Loosiauhinnad nende vahel, kellel pjedestaalikohta saavutada ei õnnestunud. 

 

TULE VEEDA SPORTLIK LAUPÄEV LÜLLEMÄEL! 


